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Hasta değerlendirmesi

• Medikal onkolog
• Radyasyon onkoloğu
• Omurga cerrahı



Cerrahi Tedavi Kararı

• Omurga stabilitesi

• Hastaya ait faktörler
• Genel durum
• Prognoz
• Tümör histolojisi



Nörolojik değerlendirme
Onkolojik değerlendirme (RTX duyarlı/dirençli)
Mekanik instabilite
Sistemik hastalık

Tedaviye karar vermede NOMS kriterleri



NOMS



Mekanik İnstabilite

• İnstabilite ağrısı
• Hareket ile olan ağrı
• Mesafeye göre değişen ağrı

• Radyolojik bulgular
• Dinamik grafiler ve ağrı
• Patlama veya kompresyon kırığı ± tek taraflı faset eklem

etkilenmesi





Spine Oncology Study Group (SOSG)

Omurga tümörüne bağlı omurga bütünlüğünün
bozulması tanımı;

• Harekete bağlı ağrı
• Semptomatik veya ilerleyici deformite
• ± Fizyolojik yükler altında nöral etkilenme



Spine Instability Neoplastic Score (SINS)

• Omurga Lokalizasyonu
• Ağrı (Mekanik veya Postural)
• Kemik Kalitesi
• Omurga Dizilimi
• Omurga Cismi Etkilenmesi
• Omurga Arkası Etkilenme



Spine Instability Neoplastic Score (SINS)

• Omurga Lokalizasyonu skor

• Bileşke (Oc-C2, C7-T2, T11-L1, L5-S1) 3
• Mobil segment (C3-6, L2-4) 2
• Yarı-rijit segment (T3-10) 1
• Rijit segment (S2-5) 0



Spine Instability Neoplastic Score (SINS)

• Ağrı (Mekanik veya Postural) skor

(Ağrı dinlenince azalıyor ve/veya hareket ile artıyor)

• Evet 3
• Hayır (nadiren, mekanik olmayan ağrı) 1
• Ağrısız 0



Spine Instability Neoplastic Score (SINS)

• Kemik Kalitesi skor

• Litik 2
• Miks (litik/blastik) 1
• Blastik 0



Spine Instability Neoplastic Score (SINS)

• Omurga Dizilimi skor

• Subluksasyon/Translasyon 4
• De novo deformite (kifoz/skolyoz) 2
• Normal dizilim 0



Spine Instability Neoplastic Score (SINS)

• Omurga Cismi Etkilenmesi skor

• > %50 çökme 3
• < %50 çökme 2
• Çökme yok > %50 etkilenme 1
• Hiçbiri 0

Ön ve orta kolon değerlendirme



Spine Instability Neoplastic Score (SINS)

• Omurga Arkası Etkilenme skor

• Bilateral 3
• Unilateral 1
• Hiçbiri 0

Pedikül, Faset, Kostovertebral eklem değerlendirmesi



Spine Instability Neoplastic Score (SINS)

• Skor

• Stabil (0-6)

• Ortada/instabiliteye dönebilir (7-12)

• İnstabil (13-18)

Skoru 7-18 olan hastalara cerrahi konsultasyon gerekli





SINS, omurga eğitiminde kullanılabilirliği güvenlidir.



SINS, gözlemciler içinde ve gözlemciler arasında
güvenilirliği yüksektir.



Son Söz

• Omurganın tümöre bağlı instabilitesini travmadan
farklı değerlendirmek gerekir

• Tümörün etkilediği omurga seviyesi, omurga dizilimi,
kemik kalitesi, ön-orta veya arka kolon etkilenmesi ile
mekanik ağrı instabilite (SINS) kriterlerindendir.
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