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Servikal Bolge Gerilme Dagilimi

 Omur cisminde;

* Flexion ve aksiyal yuklemeler ile
basma gerilmesi

« Ekstansiyon yukleme ile gekme
gerilmesi

* Laminalarda
* Aksiyal yukleme ile gekme gerilmesi

* Fleksiyon/ ekstansiyon yuklemeler ile
olusan basma ve gekme gerilmeleri
esit miktarda

Bozkus et al., Turkish Neurosurgery, 2004



Servikal Bolge Yuk Dagilimi

» Azalmis servikal lordozda;
aksiyal basma yuklemesi ile
hasar daha kolay olur.

Normal lordoz Lordoz kaybi

Oktenoglu et al., J Neurosurg, 2001



Torakal Bolge Yuk Dagilimi

* Aksiyal yuklerden (basma/
cekme) daha fazla etkilenir

* Fleksiyon hareketinde
ekstansiyona gore daha
fleksibl

Panjabi et al.JBJS, 1976



Intervertebral Disk Davranisi

Bifazik Davranis

YUK DISK SERTLIGI
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Fleksiyon

Lomber Bolge Yuk Dagilimi

Fleksiyon/ Ekstansiyon/ Lateral Bending
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Ekstansiyon

 Momentin oldugu tarafta anulus
liflerinde basma gerilmesi, karsi
tarafta cekme gerilmesi olusur

* Disk icerigi momentin oldugu
tarafin tersine yer degistirir



Lomber Bolge Yuk Dagilimi

Aksiyal rotasyon

* Disk i¢i ve anulus kayma
gerilmeleri dis yan bolgelerde
daha fazladir



Lomber Sagittal Plan Yuk Dagilimi

Normal ve Dejenere Diskte Rotasyonun Anlik Ekseninin Degismesi




Michael T. Modic, MD e Peter M. Steinberg, MD e« Jeffrey S. Ross, MD
o Thomas J. Masaryk, MD e« John R. Carter, MD

Degenerative Disk Disease:
Assessment of Changes in Vertebral
Body Marrow with MR Imaging?

* 474 dejenere disk olgusunun MR degerlendirmesi

T1 T2
* Tip 1: hipo hiper
* Tip 2: hiper hiper
* Tip 3: hipo hipo

« Tip 1 Tip 2" ye donebiliyor (14 ay-3 yil)
* Tip 2 ayni kalabiliyor (2-3 yil)

Radiology 1988



Subkondral kemik iliginde artmis vaskularite



Modic 2

Subkondral kemik iliginde yag dejenerasyonu




Modic 3

Subkondral kemik iliginde skleroz



Hangi Yapi Once Dejenere Oluyor ?

Disk dejenerasyonu genellikle faset eklem osteoartritinden
once olusmaktadir.

FASET EKLEMI ve PEDIKUL

Butler ve ark., Spine 1990



Lumbar Spondylolysis: Reactive
Marrow Changes Seen in Adjacent
Pedicles on MR Images

AJR 1995;164:420-433
John L. Ulmer! OBJECTIVE. In a search for ancillary MR findings for the diagnosis of spondyloly-
Allen D. E|ster| sis, we performed a retrospective study to characterize changes in MR signal inten-
Vincent P. Mathews! sity of marrow within lumbar pedicles at the level of a spondylelytic defect. These
Anton M AIIen‘-z reactive marrow changes were classified according to the anatomic-pathologic
’ scheme developed for deaenerative disk disease bv Modic et al.

Lomber spondilozda pedikul Modic degisiklikleri %40 hastada gorulayor




Disk Dejenerasyonu

Dejenerasyonda annulus
nukleusdan daha fazla yuk
tasir |

Normal Dejenere



Yuk Dagilimi

Journal of Biomechanics 38 (2005) 1972—-1983

Perspective

Spine biomechanics ™

Michael A. Adams™, Patricia Dolan

44% 48% | 8% 19% | 41% 40%
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Dejenere



Noral ark tarafindan taginan

basma yiku (%)

JOURNAL
OF

BIOMECHANICS

Journal of Biomechanics 37 (2004) 197-204
www elsevier.com/locate/jbiomech
www.JBiomech.conr

Neural arch load-bearing in old and degenerated spines
P. Pollintine, A.S. Przybyla, P. Dolan, M.A. Adams*

Comparative Orthopaedic Res Unit, Department of Anatomy, University of Bristol, Bristol BS2 8EJ, UK

70 yas sonrasi noral ark %50 yuk tasiyor
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Lomber Disk Igi Basing
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Korteksden Yuk Gecisi

Rockoff (1969) %45-75

McBroom (1985) %10

Yoganandan (1988) %40

Faulkner (1991) %12 (osteoporozda %56)

Burr (1994) %50 (osteoporozda %90)




Trabekuler Kemik Dayanimi

Basma yuklemesi

Basma yuklemesine dayanim;

En fazla » ORTA

En az »  ARKA YAN

1 MPa= 10 kg/cm?

Kazarian, 1977



Son-plak (end-plate)

 Ensaglam yer
posterolateral son-plak

. En zayif ust son-plak
ortasi

«  Ust son-plak, alt son-
plaktan daha zayif

Grant JP ve ark., Spine 2001



Son-plak (end-plate)

« Tekrarlayan yukleme ile
yorulma testi

» Ik kirtlan yer Ust son-plak
ve komsu trabekuler yapi

* Disk dejenerasyonu ile
direk korelasyonu yok

Schmorl’ s Nod



Son Soz

* Fizyolojik lordoz ve kifozlar onemli!

« Omurgay! etkileyen yukler genel olarak moment ile
hesaplanir.

- Intervertebral disk ve anulus arka dis yanda daha fazla
gerilmeye maruz kallr.

- Intervertebral disk dejenerasyonu ile yiik anulus ve
posterior kolondan tasinir

» Osteoporozda, omurga korteksinden yuk daha fazla
tasinir
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