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Konusma Konusu

Fonksiyonel Spinal Unite (FSU)
Rotasyonun Anlik Ekseni (RAE)
Hareket Araligi (ROM)
Biyomekanik Kavramlar
Biyomekanik Davranig



* Bir disk mesafesi
* Faset eklemleri
 Ligamanlar ve faset

Fonksiyonel Spinal Unite (FSU)

e Tki komsu omur

kapstild




Pozitif Eksen Takimi

Panjabi, 1978



Hareket Serbestligi
6 yonde hareket serbestligi
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Tek Planda RAE Dogrulugu ?

GERCEK KATI CISIM HAREKETINI GOSTERMIYOR !

Al1A2 ve B1B2 noktalarinin translasyonu tek bir
dogrultuda olmayabilir.

Istatistiksel olarak ayni translasyon vektérlerinin
kullanilmasi gercgekgi degil.

YAKINSAMA OLABILIR!

Woltring ve ark., J Biomech 1985



Gercekci RAE Cozimi ?

En az 3 noktanin,

Translasyon vektori ve rotasyon matriksinin bilinmesi

U¢ BOYUTLU RAE |



Helikal Rotasyon Ekseni

Spoor ve Veldpaus, J Biomech 1980
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Rotasyonun Anlik Ekseni (RAE)

Sagittal plan

servikal torasik lomber



RAE yer degistirir mi ?

Stabilizasyon
bozulmasi




RAE yer degistirir mi ?
Lomber sagittal plan




Hareketi Saglayan Yapilar




Fasetler

koronal

Koronal
+

sagittal

sagittal






Moment Yiklemesi

Panjabi ve ark. Spine, 2001



Yik

Hareket Araligi (ROM)

Ligamanlar (+) Eklemler (+)

Deformasyon

Panjabi,
J Spinal Disord 1992



Hareket Arahgi Olcimii
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Ekstansometre



Hareket Araligi Olgiimi

Sterofotogrametri



Hareket Araligi (°)
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Mekanik Terimler

Strain= Birim Sekil degisikligi
Stress= Gerilme
Young Modiili= Elastisite modiili



Strain= Birim Sekil Degisimi ()

Narmal boyu oo o o L L

L+ AL
Cekme kuwveti sonrasi boyu  rrrmrrrrrrrrrrerrrre g, F
Basma kuvveti sonrasi e F

L - AL

* Basma (compressive)
 Cekme (tensile) € = AL/L
* Kayma (shear)



Stress= Gerilme

» Birim alana gelen kuvvet (Pa= N/m?)
Gerilme= Kuvvet/Alan

* Basma (compressive)

F
 Cekme (tensile)
* Kayma (shear) ’




Strain ve Stress élcimd

Strain gage




Strain ve Stress él¢cimd
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Elastisite Modulu

Gerilmenin birim sekil degisikligine oranidir.

Elastisite modiill yiiksekse cisim daha fazla dayanimlidir.

Ezo/¢€



Dayanim (N)

Vertebra Korteks Dayanimi

Basma yuklemesi

0
345671234567 8910M1M1212345

Mesafeler

Panjabi, Krag, Zindrick



Vertebra Spongioz Dayanimi

Basma yiklemesi

Basma yiiklemesine dayanim;

Enfazla . ORTA

Enaz >  ARKA YAN

1 MPa= 10 kg/cm?

Kazarian, 1977
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"In Dayanimi

mesi

Lomber
bélge

Servikal
CL> LF> ALL> PLL>

Torakal
ALL> LF> CL> PLL>

Lomber
ALL> PLL> LF> CL>

ISL

ISL

ISL




Disk Davranisi
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YUK DIsK SERTLIGT
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Disk Icerisinde Statik Basma Yiiklemesi

Nukleus pulposus Anulus Fibrosus
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Aksiyal basma gerilmesi Cevresel ¢cekme gerilmesi

Radyal basma gerilmesi



Nukleusun Dayanim Glcd

Yiksek Basma
Gerilmesi Dayanimi

0.7-2.5 MN/m

Dusuk Cekme
Gerilmesi Dayanimi

0-0.3 MPa




Anulusun Dayanim Gicd

C: CONCENTRIC FISSURE

R: RADIAL FISSURE

T: TRANSVERSE FISSURE | : Cekme
Gerilmesi Dayanimi

0.3- 0.7 MPa

Cekme
Gerilmesi Dayanimi

0.7- 1.4 MPa




Annuler Yirtik

Disik Cekme
Gerilmesi Dayanimi

Yiksek Kayma
Gerilmesi
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Yiuk Gegisi

Normal Dejenere



Yik Gecgisi




Sunum Slaytlart
www.hakanbozkus.com.tr
alinabilir

Tesekkir ederim



