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Torakolomber Bileşke Stabilizasyonu 

•  Göğüs kafesi (zayıf) 
•  Kostavertebral eklem (zayıf) 

•  Anterior/Posterior longitudinal  
  ligaman (kuvvetli)  
•  Anulus (kuvvetli) 

•  Kapsuler ligaman (zayıf) 
•  İnterspinöz ligaman (zayıf) 
•  Supraspinöz ligaman (zayıf) 
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Hareket Aralığı (ROM) 

           T11-12   T12-L1 
 
Fleks/Eks   10         12   (22) 
Lat. Bend.       7          9     (16) 
Aks. Rot.        4             4      (8) 
 

•  Faset eklemleri sagittal plan oryantasyonunda 

–  Fleksiyon-ekstansiyon (fazla) 

–  Aksiyal rotasyon (kısıtlı)  



Rotasyonun Anlık Ekseni (RAE) 



Torakolomber 
Bileşke 



FSU Yük Dağılımı 



Neden anterior destek ? 

•  RAE’nin tamiri 

•  Segmental yük 
dağılımının sağlanması 

•  Distraksiyon ile 
segmental kifozun 
önlenmesi 

Greft/ kafes 



•  Hareket aralığının max. korunması 

•  Komşu segment hastalığı riskinin azaltılması 

•  Kanal dekompresyonunun daha etkin sağlanması 



Hepsi yeterli stabilizasyon sağlıyor 



Kombine fix. > anterior kafes (özellikle FE/ LB) 



Anterior iki rod ile stabilizasyon yeterli 
 
Anterior tek rod + posterior stabilizasyon daha güçlü 
stabilizasyon sağlıyor 



•  Kısa segment enstrumantasyon ara bağlantı 
konulsa bile hiçbir hareket yönünde yeterli 
stabilizasyon sağlamıyor 



Kırık omura 
vertebraplasti, komşu 
son-plaklarda ve 
posterior 
stabilizasyondaki gerilimi 
%40-50 azaltıyor 
 
Vertebraplasti 
komplikasyonu ! 



Bileşkede Yalnız Posterior Yaklaşım 

•  Uzun dönem riskleri 

•  İmplant yetersizliği  
•  Kifotik deformite riski 
•  Sagittal indeksin bozulma olasılığı 
•  Yalancı füzyon riski 
•  Komşu segment hastalığı riski 
 

Hitchon PW ve ark., J Neurosurg Spine 2006 
Sasso RC ve ark., J spinal Disord Tech 2006 



•  Nörolojik düzelme  
•  İşe dönüş 
•  Komplikasyon  
•  Cobb açısı karşılaştırması aynı 

•  Anterior yaklaşımda; cerrahi süre, kan kaybı daha 
fazla ? 
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