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Omurga Dejenerasyonu

* Biyomekanik Degisiklikler

* Yapisal Degisiklikler



Omurga Dejenerasyonu
(Biyomekanik Degisiklikler)

« Materyel ozellikleri
« Hareket araligi (Sinir Sartlar)
« Rotasyonun anlik ekseni



Materyel Ozellikleri
Elastisite Modulu: Gerilmenin birim sekil degisikligine oranidir.

Elastisite modulu yuksekse cisim daha fazla dayanimlidir.

E=0o/¢€
Kisim Elastisite Modulu (MPa)
Spongioz kemik 100
Kortikal kemik 10000
Son-plak 50, 500, 1500

Nukleus 3.4
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Hareket Araligi (ROM)
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STABILIZASYON ?

Panjabi,
J Spinal Disord 1992



Hareket AraliQl

Hiperfleksiyon Hiperekstansiyon



Sagittal Planda Rotasyonun Anlik Ekseni

Lomber Bolge

Normal Dejenere lleri Dejenere



3 Planda Dejenerasyon
3 Planda RAE Degisimi




Omurga Dejenerasyonu
(Yapisal Degisiklikler)

Omur cismi
— Korteks
— Trabekuller
— Endplate

Faset eklemleri
Intervertebral disk
Ligamanlar
Paravertebral adale



Korteksden Yuk Gegisi

Rockoff (1969) %45-75

McBroom (1985) %10

Yoganandan (1988) %40

Faulkner (1991) %12 (osteoporozda %56)

Burr (1994) %50 (osteoporozda %90)




Trabekuler Kemik Dayanimi

Basma yuklemesi

Basma yuklemesine dayanim;

En fazla » ORTA

En az >  ARKA YAN

1 MPa= 10 kg/cm?

Kazarian, 1977



Omur Cismi Dayanimi

« Kemik mineral dansitesi ile vertebranin
aksiyal basma kuvvetine dayanimi direk

iligkili

* 1 MPa - 5 MPa vertebranin kirildigi
aksiyal yuk




Euler Egilme Teoremi

* Bir silindirin egilmeye dayanimi,
—=Silindirin ¢api, uzunlugu, ara baglantilari, elastik modulusu ile
dogru orantihdir.

e e B ot Crisco JJ, Panjabi MM, Clin Biomech 1992
Bozkus H ve ark., Turkish Neurosurg 2003




Son-plak (end-plate)

En saglam yer
posterolateral son-plak

En zayif yer ortasi

Ust son-plak, alt alt son-
plaktan daha zayif

Grant JP ve ark., Spine 2001



Son-plak (end-plate)

« Tekrarlayan yukleme ile
yorulma testi

« |k kirllan yer endplate ve
komsu trabekuler yapi

* Disk dejenerasyonu ile
direk korelasyonu yok

Schmorl’ s Nod



Michael T. Modic, MD e Peter M. Steinberg, MD e« Jeffrey S. Ross, MD
o Thomas J. Masaryk, MD e« John R. Carter, MD

Degenerative Disk Disease:
Assessment of Changes in Vertebral
Body Marrow with MR Imaging?

* 474 dejenere disk olgusunun MR degerlendirmesi

T1 T2
* Tip 1: hipo hiper
* Tip 2: hiper hiper
* Tip 3: hipo hipo

* Tip 1 Tip 2’ ye donebiliyor (14 ay-3 yil)
 Tip 2 ayni kalabiliyor (2-3 yil)

Radiology 1988



Modic 1

Subkondral kemik iliginde artmis vaskularite



Subkondral kemik iliginde yag dejenerasyonu




Modic 3

Subkondral kemik iliginde skleroz



Hangi Yapi Once Dejenere Oluyor ?

Disk dejenerasyonu genellikle faset eklem osteoartritinden
once olusmaktadir.

FASET EKLEMI ve PEDIKUL

Butler ve ark., Spine 1990



Lumbar Spondylolysis: Reactive
Marrow Changes Seen in Adjacent
Pedicles on MR Images

AJR 1995;164:420-433
John L. Ulmer! OBJECTIVE. In a search for ancillary MR findings for the diagnosis of spondyloly-
Allen D. E|ster| sis, we performed a retrospective study to characterize changes in MR signal inten-
Vincent P. Mathews! sity of marrow within lumbar pedicles at the level of a spondylelytic defect. These
Anton M AIIen‘-z reactive marrow changes were classified according to the anatomic-pathologic
’ scheme developed for deaenerative disk disease bv Modic et al.

Lomber spondilozda pedikul Modic degisiklikleri %40 hastada gorulayor




Nukleusda Sivinin Yonu

Normal
Yuksek PG igerigi

Dejenerasyon
Dusuk PG icerigi
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Sivi Disk ICINE Sivi Disk DISINA



Nukleus Yuk Gecisi
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Normal Dejenere



Anuler yirtik

Duasuk Cekme
Gerilmesi Dayanimi

Yuksek Kayma
Gerilmesi



Yuk Dagilimi

Journal of Biomechanics 38 (2005) 1972—-1983

Perspective

Spine biomechanics ™

Michael A. Adams™, Patricia Dolan

44% 48%| 8% 19%| 41% 40%

Vi L

Dejenere



JOURNAL
OF

BIOMECHANICS

Journal of Biomechanics 37 (2004) 197-204
www elsevier.com/locate/jbiomech
www.JBiomech.corr

Neural arch load-bearing in old and degenerated spines
P. Pollintine, A.S. Przybyla, P. Dolan, M.A. Adams*

Comparative Orthopaedic Res Unit, Department of Anatomy, University of Bristol, Bristol BS2 8EJ, UK

70 yas sonrasi noral ark %50 yuk tasiyor
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Original Article Clinics in Orthopedic Surgery 2014;6:318-323 o http://dx.doi.org/10.4055/cios.2014.6.3.318

Clinical and Radiological Predictive Factors to be
Related with the Degree of Lumbar Back Muscle
Degeneration: Difference by Gender

Woo Dong Nam, MD, Bong-Soon Chang, MD*, Choon-Ki Lee, MD*, Jae Hwan Cho, MD

* Yag infiltrasyonu
« PT




Dejeneratif Kaskad

Faset Disk/Annulus

Synovial reaksiyon » Faset sendromu Cevresel yirtiklar

! DISFONKSIYON |
Kartilaj dejenerasyon ISKNerniasyonu < Radyal yirtiklar
Kapsular laksite » Dinamik stenoz ic yirtiklar

! iINSTABILITE !
Subluksasyon » Dejeneratif spondilolistezis = «——— Disk mesafe daralmasi
Osteofit formasyonu » Lokalize stenoz < Osteofit formasyonu

| STABILIZASYON !
Faset/lamina hipertrofisi — Santral stenoz < Vertebra hipertrofisi

SPONDILOZIS

Yong-Hing&Kirkaldy-Willis, Orth Clin NA, 1983
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