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Torakolomber Bileske
T11-L1

ostavertebral
ligaman

/ Interkostal adale

Levator
. kostorum longi
Interkostal adale | Erektor spina,

| Longissimus torasis

Erektor spina,

Intertransvers adale g .
" Tliokostalis lumborum

Intertransvers ligaman

Kuadratus lumborum

Anterior longitudinal ligaman

Psoas major
Psoas minor



Torakolomber Bileske Stabilizasyonu

ece\Seoo

- Kostavertebral eklem

* Anterior/Posterior longitudinal Kifoz
ligaman (kuvvetli)
» Anulus (kuvvetli)

Rijit

» Kapsuler ligaman
* Interspindz ligaman

» Supraspinéz ligaman Lordoz

Hareketli




Hareket Araligi (ROM)

- Faset eklemleri sagittal plan oryantasyonunda

- Fleksiyon-ekstansiyon

- Aksiyal rotasyon (kisitl)

Fleks/Eks
Lat. Bend.
Aks. Rot.

T11-12 T12-L1

10 12
7 9
4 4
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Patlama Kirigi/ Rotasyonun Anlik Ekseni




Patlama Kirigi
Axial yikleme

Ust son-plak, alt son-plak, veya
birlikte

On kolon genellikle etkilenir
Orta kolon mutlak etkilenir

Omurilik kanalina tasan kemik
fragman vardir

Arka kolon etkilenmeyebilir

Dennis F, Spine 1983



Orta Kolon Etkilenmesi

Omurilik kanalina kemik fragman tasmasi
(kompresyon kirigindan farki 1)

Omurilik kanalinda daralma
Degisik norolojik muayene bulgulari
Interpedikiiler mesafede artig

Posterior longitudinal ligaman | (MR)



Arka Kolon Etkilenmesi
« Var veya yok;

*  Onomur cismi yiiksekliginde %50 kayip, interspingz aralikta
genisleme ve %30-35 kifoz (STABIL DEGIL)

*  Onomur cismi yiiksekliginde %50'den az kayip, %30-35" den
az kifoz, norolojik defisit yok (STABIL)

« Beraberinde dura yirtigi riski artmaktadir.

Canter B ve ark., Spine 1993
Reid DC ve ark, J Trauma 1988



Cerrahi Yaklasimin Secimi

Sagittal deformitenin derecesi
Omurilik kanalinin radyolojik gorintisu
Norolojik muayene bulgusu

Baska bir omurga travmasinin varligi

Hastaya ait morbidite (obesite, akciger travmas: ...)



Cerrahi Tedavide Amag

Deformitenin dizeltilmesi
Nérolojik diizelmenin saglanmasi
Erken mobilizasyon

Minimal komplikasyon



Cerrahi Endikasyon

Nérolojik Defisit Yok |
«  Omur yiiksekliginde kayip >7%40

«  Omur yiiksekliginde kayip > %40
« Kifoz »25°
«  Omurilik kanal daralmasi %50

«  Omur yiiksekliginde kayip > %60
« Kifoz 235°

 Arka kolon hasari
«  Omurilik kanal daralmasi %50
« Kifoz»25°

(Bohlman HH ve ark., JBJS 1985)

(Anderson PA ve ark., AAOS 1996)

(Reid DC ve ark., J Trauma 1988)

(Fr'ederickson ve ark., Spine 1988)



The Thoracolumbar Injury Severity Score
A Proposed Treatment Algorithm

Alexander R. Vaccaro, MD,* Steven C. Zeiller, MD,* R. John Hulbert, MD, PhD,}
Paul A. Anderson, MD,§ Mitchel Harris, MD,' Rune Hedlund, MD,¥ James Harrop, MD,**
Marcel Dvorak, MD, 11 Kirkham Wood, MD,}} Michael G. Fehlings, MD, PhD,§§
Charles Fisher, MD, MHSc, 11 Ronald A. Lehman, Jr, MD,1 D. Greg Anderson, MD,*
Christopher M. Bono, MD,"" Timothy Kuklo, MD,1 and E C. Oner, MD, PhDYS

{(J Spimal Disord Tech 2005;18:

J Neurosurg Spine 10:201-206, 2009

Thoracolumbar spine trauma classification: the

¢ Tl"(lvma me kCln i Z mClS | / Thoracolumbar Injury Classification and
ce o Severity Score system and case examples
Kirik morfolojisi

Clinical article

Avresa A, Pater, MLD.,' Axprew DaiLey, MLD.,? DarrzL S, Brooge, MLD.,'
Micuaer Davss, MLD.,' James Harror, M.D.,” Perer G. Waanc, MLD.,*
ALexANDER R. Vaccaro, M.D., Pu.D.,* aNp THE SeINE Travma Stuny Grour

* Norolojik durum
« Posterior ligaman kompleksinin durumu
< 3 konservatif

47
> b cerrahi



Posterior Yaklasim

Nérolojik defisit (-)

Posterior ligaman kompleksinde hasar (-)

On omur yiiksekligi kaybi <%50

Kifotik agi <7%25

Konservatif tedaviye ragmen kifotik agida ilerleme >%35

Alpantaki K ve ark., Orthopedics 2010



Posterior Yaklasim
* Norolojik defisit (+)
«  Omurilik kanali etkilenmesi >7%35

«  Omur yiikseklik kaybi >7%50

« Kifotik agtlanma >%25-35

Alpantaki K ve ark., Orthopedics 2010



Posterior Yaklasim Sekilleri

Ligamantotaksis
(dekompresyonsuz posterior rediksiyon + flizyon)

Posterior dekompresyon+ fiizyon

Posterior stabilizasyon
«  Kisa segment stabilizasyon

« Uzun segment stabilizasyon
180°-360°



Ligamantotaksis (dolayli dekompresyon)

« TI1-T12 arasi sagittal index +5° kifoz
« L1-S1 arasi sagittal index -10° lordoz

« T12-L1 fizyolojik index O°




Ligamantotaksis

Hedef omurilik kanalindaki kemik parganin basisinin
kGldlI"l'l’\'\GSl (kanal ¢apt %50 den az etkilenmis)

Travma sonrasi erken donemde yapilmali (3-4 giin iginde)

Saglam posterior longitudinal ligaman gerekli

Saglam posterior annulus

Frederickson E ve ark., Spine 1988
Harrington RM ve ark., Spine 1993



Ligamantotaksis

Néral yapilara direk manuplasyon olmamasi

Arka kolon ve ligamanlara cerrahi miidahale
olmamasi

Reduksiyon monoaksiyal vidalar ile daha kolay
uygulanabilir



ORIGINAL ARTICLE

EXPERIMENTAL STUDY OF LIGAMENTOTAXIS
MANEUVERS SEQUENCING IN VERTEBRAL
CANAL DECOMPRESSION

Once lordoz, sonra distraksiyon



Eur Spine I (2010) 19 (Suppl 1):S66-S68
DOI 10.1007/s00586-009-1119-1

ORIGINAL ARTICLE

In situ contouring technique in the treatment of thoracolumbar
fractures

Jean-Paul Steib - Yann Philippe Charles +
Mourad Aoui

Kiriga ve bir st disk mesafesi igin in situ bending




Posterior yaklasim (direk dekompresyon)

Lamina kirigi + dura hasar!
Ge¢ donem kiriklar
Kanal iginde kemik parga

Posterior annulus hasari



Posterior yaklasim (direk dekompresyon)

Laminektomi (tek basina kontra-endike 1)
Transpedikiler yaklagim
Kanal igi kemik parganin dekompresyonu

Kemik par¢anin omur cismine dogru ¢akilmasi



Posterior yaklasim (direk dekompresyon)

Posterior kolon destegi (greftleme)
On/orta kolon destegi

Posterior stabilizasyon



Posterior Stabilizasyon

« Hook-rod (Harrington, €D, TSRH,Isola)
« 2/2,3/2
« Kifotik deformite artisi ?
(Gertzbein SD ve ark., JBJS 1982)

« Pedikil vidalari
« 1/1 kisa segment
« 2/1+ 0n kolon destegi
(Carl Al ve ark, Spine 1992, Krag MH, Spine 1991)




Copanght 1S by The Jowrmad of Bome amd Joune Surgery, Tnc ovporaivd

Early Failure of Short-Segment Pedicle Instrumentation
for Thoracolumbar Fractures

A PRELIMINARY REPORT*

BY ROBIERT F MAIAIN. MDY FDWARD SPARLING, M D3, AND DANIEL R BENSON, M D1, SACRAMENTO, CALIFORNIA

Fic 3-B




Posterior Stabilizasyon

« McCormack (yik dagilimi puanlama sistemi), (spine 1994)
« Kemik hasari (3)

« Kanal igi kemik parga (3)
« Kifoz agisi (3) (27 enstr. hasari), (<6 posterior)

« Kisa segment pedikiil vida +
«  Supra ve infralaminar hook  (chiba M ve ark., Spine 1996)

¢ Kisa Segmen‘l' pedlkUI ViTe s (Scholl BM ve ark., Orthopedics 2006)
1/1 -2/1 karsilastirma



Posterior Stabilizasyon

Rijit ve kifotik torasik omurga
Mobil ve lordotik lomber omurga

En az hareketli segmentin etkilenmesi
Osteoporotik omurgada vida giiglendirilmesi
Noromonitorizasyon

Hitchon PW ve ark., Surg Neurol 1998
Wang ST ve ark., Spine 2006
Okuyama K ve ark., Spine J 2001

An SH ve ark., Spine 2004



3/2 veya 2/2 pedikiil vida

« Segmental kifoz
« Sagittal indeks
«  Omur on yiksekligi

Alanay A ve ark., Spine 2001
Tezeren G ve ark., J Spinal Disord Tech 2005
Patel A ve ark., Orthopaedics 2007



In Vitro Analysis of Anterior and Posterior Fixation
in an Experimental Unstable Burst Fracture Model

Patricia M. Kallemeier, MD,* Brian P. Beaubien, BME,7 Glenn R. Buttermann, MD,}
David J. Polga, MD,* and Kirkham B. Wood MD§

| Spinal Disord Tech * Volume 21, Number 3, May 2008

IMPACTOR - | &

150 WEDGE

360° fix. > post. fix.+ant. greft > post. fix > ant. fix+greft



Biomechanical Evaluation of Short-Segment Posterior
Instrumentation With and Without Crosslinks in a Human Cadaveric

Unstable Thoracolumbar Burst Fracture Model

Wahba, George M. MD*; Bhatia, Nitin MD*; Bui, Christopher N. H. BSt; Lee, Kenneth H. BSt; Lee, Thay

Q. PhD*# Spine:
1 February 2010 - Volume 35 - Issue 3 - pp 278-285

Kisa segment enstrumantasyon ara baglanti
konulsa bile higbir hareket yoniinde yeterli

stabilizasyon saglamiyor



J Neurosurg Spine 8:341-346, 2008

Biomechanical comparison of three fixation techniques for
unstable thoracolumbar burst fractures

Laboratory investigation

FRANK L. ACOSTA JR., M.D.,* JENNI M. BUCKLEY, PH.D., ZHENG XU, B.S.,?
JEFFREY C. LOTZ, PH.D.,> AND CHRISTOPHER P. AMES, ML.D.!

Uzun segment anterolateral fix. = kombine fix.



Posterior Yapilmamali !

Omurilik kanalinin %70 etkilenmesi
Ileri derecede kifoz

Pedikil anatomisinin uygun olmadigr durumlar

e Anomali
«  Travmatik kirik

Patel A ve ark., Orthopaedics 2007



Olgu Ornekleri



L1 Patlama Kirig
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Omurga Kingi

l

Nérolojik Baki

Y

Norolojik muayene

Tam defisit

Posterior Posterior Ligaman

r /| Posterior Bag yaralanmasi?

Bag yaralanmasi? - KO m 'ekS |
=Nk e '°

Posterior
' sabitleme

O I Segmental kifoz
Kifoz >30° L(+)

PSE \ — YK?ﬁSO
“Dekomprsyon |- Sy ¥ Kanal igi kemik
*+ ASE

| (=== Desiet Yiikseklik kaybi

*Dekompresyon |
*Destek greft g
*ASE

Yik Paylagimi
>6

Berk H, TOTBID 2008




Posterior Yaklasimin Alternatifleri

Nérolojik defisiti olan olgular ()
 Posterior ligaman kompleksinin saglam (Anterior)

« Posterior ligaman kompleksinde hasar (Kombine)



Konusmanin Slaytlari
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hakanbozkus.com.tr
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