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Konuşma Konusu �

•  Residü değil Rekürren (Nüks) lomber disk hernileri �

•  Lomber disk hernisi cerrahisinden sonra hangi olgularda nüks 
görülebiliyor�

•  Nüks eden lomber disk hernili olgular nasıl değerlendirilmeli�

•  Revizyon gereken olgular nasıl tedavi edilmeli�

•  Lomber disk cerrahisinde nüks nasıl azaltılabilir. �



Olgu �

•  53 yaşında bayan hasta�

•  1 haftadır sol bacak ağrısı ve uyuşma�

•  Sol düz bacak kaldırma testi 40 derecede (+)�

•  Sol patella refleksi azalmış�



İlk Cerrahi�

Mayıs 2007 �



İkinci Cerrahi (2 ay sonra) �

Temmuz 2007 �

Ağır fiziksel aktivite sonrası�



Üçüncü Cerrahi (1 yıl sonra)�

Temmuz 2008 �



Neden Nüks Etti ?�

Anuler defekt ! �



Neden Nüks Etti ?�

Fragman yok, disk mesafesi ile ilişkili�

Disk mesafesi yüksekliği ! �



Üçüncü Cerrahi (1 yıl sonra)�

Sorun; �
�
Disk mesafesinde 
ilerleyici daralma ve 
3.kez nüks�
�



Tekrarlayan Lomber Disk Hernisi Oranı ?�

•  % 3-18 �



Risk Faktörleri ?�

•  Erkek hasta, ileri derecede dejenere disk, travma veya ağır 
egzersizler (Cinotti ve ark, JBJS 1998)�

•  Genç hasta, erkek hasta, sigara içimi, travma (Suk ve ark, Spine 2001) �

•  Yaşlı hasta, obezite, protuzyonlar, Modic değişiklikleri (Kim ve ark, 
Minim Invasive Neurosurg 2007)  �

•  Tek risk faktörü yok (Swartz ve ark, Neurosurg Focus, 2003)�



Nüks açısından ANLAMLI �



(KD/ AD)�



•  Sigara- risk fazla �

•  Disk dejenerasyonu (grade 3,4,5)- risk fazla �

•  Disk dejenerasyonu (grade 1,2,6)- risk az�

•  Disk mesafesi yüksekliği fazlaysa- risk fazla �

•  Sagittal ROM fazlaysa- risk fazla �



•  Fragman-annüler fissür�

•  Fragman-disk mesafesi ile ilişkili�

•  Fragman-annüler defekt �

•  Fragmansız-disk meafesi ile ilişkili�

Rekürrens        Tekrar Cerrahi�

%1                  %1  �

%10                 %5  �

%27                 %21  �

%38                 p   �



Fragman-annuler fissür�

%1                  %1  �



Fragman-disk mesafesi ile ilişkili�

%10                 %5  �



Fragman-annuler defekt �

%27                 %21  �



Fragmansız-disk mesafesi ile ilişkili �

%38                 p   �



Nukleus/ Anulus�



Anulus Neden Önemli ?�

Normal� Dejenere�

Yük Dağılımı�Gerilme Dağılımı�



Anulus Defekti ?�

Aksiyal basma� Aksiyal rotasyon �



Hasta Değerlendirmesi�

•  Nörolojik muayene�

•  Ayırıcı tanı �

•  Radyolojik tetkikler�

•  Statik ve/veya dinamik direk grafiler�

•  BT �

•  MR �

•  Elektrofizyolojik tetkikler�



Hasta Bilgilendirme�

•  Nüks oranı nedir�

•  Nüks neden olur�

•  Geç dönem stabilizasyon olasılığı�



Nüks Olasılığı Nasıl Önlenebilir ?�



Nüks Olasılığı Nasıl Önlenebilir ?�



Nüks Olasılığı Nasıl Önlenebilir ?�



Nüks Olasılığı Nasıl Önlenebilir ?�



Nüks Olasılığı Nasıl Önlenebilir ?�

•  Segmenter İnstabilite varlığı�

•  İstmus defekti�

•  Anterior veya Retrolistezis �

•  Modic değişiklikleri ?�





Modic 1 �



Modic 2 �



Modic 3 �





•  Modic Tip 1 ile bel ağrısı arasında ilişki var �



Stabil- Nüks Disk Hernileri ?�



Stabil- Nüks Disk Hernileri ?�

14 ay sonra, Ağır yük kaldırma sonrası ! �



Stabil- Nüks Disk Hernileri ?�



Stabil- Nüks Disk Hernileri�

J Spinal Disord 2008 



Cerrahi Sırasında Neler Önemli ?�



Nüks Olasılığı Nasıl Artar/ Nasıl Önlenebilir �

nüks oranı diğer disk hernisi tipleri ile aynı�



/ mikroskop�



Öneriler�



Aklımızda Kalsın ! �

/ Anular deformasyonun tanınması�



Teşekkür Ederim�






