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Kronik bel agrisi ?

* Konservatif tedavi segeneklerinden fayda gormeyen
» 6 aydan uzun semptomlari olan

- Agridan dolayi gtinlik yasam aktivitesi engellenen

» Psikolojik rahatsizligi olmayan

+ Is glicii kaybi 6n planda olan (olmayan degil )



Degerlendirme

» Klinik

» Gorintileme

- Etyopatogenez
» Olgu analizi



Klinik

* Norolojik defisit ?
- radikiler agri/ klodikasyon
- motor gi¢ kaybi
- duysal defisit
- kauda equina semptomlari

- Sistemik hastalik ?

» Psikososyal durum ?



Klinik degerlendirme sonucu

Algoritma

Bel agrisi Bel agrisi + Bel agrisi +
radikiler agri klodikasyon



Goriuntuleme

* Direk grafiler

» Dinamik grafiler (hiperfleksiyon/ hiperekstansiyon)
» Oblik grafiler

* BT (+ myelo)

* MR

» Diskografi

- Kemik sintigrafi



Etyopatogenez

- Disk patolojileri

- Dejeneratif disk hastaligi
- Anuler yirtik

- Disk herniasyonu

- Niks disk hernileri

* Dar spinal kanal (spondiloz)

» Spondilolistezis

- Travma

* Faset osteoartriti

» Osteoporoz

- Infeksiyon

» Spinal tUimor

- Primer/ metastatik vertebra timeorleri
- Deformite



Dejeneratif disk hastalig



Yik gegisi
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Normal Dejenere



Sagittal Planda Rotasyonun Anlik Ekseni
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Dejeneratif disk hastalig




Dejeneratif disk hastalig

i aMC
25 . 8cm
(= +0 98cm
y= +2 89cm

STND

149 kU
168 mA
2.8 sec

oS-CAL

PF
MR-:1.86 x= -1.10cm y= -1.98em " I



Anterior lomber intervertebral fiizyon
(ALIF)




Anterior lomber intervertebral fiizyon
(ALIF)

L4-L5 provokatif agri (+)



Disk protezi




Disk protezi




Hareket araligi ?




Disk protezi




Disk protezi




Artefak ?
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Dinamik pedikdl vidalart










Diskografi




Dinamik pedikiil vida fiksasyonu
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Rijit/dinamik sistem yik dagilimi

dinamik




Available online at www.sciencedirect.com
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ELSEVIER Clinical Biomechanics xxx (2006) sxx-xxx _

wiww clsevier.com/flocate/clinbiomech

Biomechanical evaluation of a dynamic pedicle screw fixation device

Hua-Zi Xu **, Xiang-Yang Wang °, Yong-Long Chi *, Qing-An Zhu €, Yan Lin *
Qi-Shan “Udﬂj.___{ O LiY ang Dtu b




Dinamik ve rijit pedikdl vida farki ?

- DPV, RPV ile benzer stabilizasyon sagliyor.

* RPV’ dan gegen yik DPV’ dan gegenden daha fazla,

* DPV ile fiksasyondan gegen yiik disk ile paylasilyor.
- DPV fiizyonun olugsmasini kolaylastiriyor

Scifert JL, ve ark., Spine 1999
Goel VK, ve ark.,JPO 2001,
Xu HZ, ve ark., Clin Biomech 2006



Rijit-dinamik rod-vida kombinasyonu




Rijit-dinamik rod kombinasyonu
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Riji’r -dinamik rod kombinasyonu







Rijit-dinamik rod kombinasyonu

Agri provokasyonu




Rijit-dinamik rod kombinasyonu
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Anuler yirtik
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Teknoloji

Dynesis

Charite Modulus C




Disk herniasyonu



Postop. 3.yil



Postop. 3.yil







Niiks disk herniasyonu



Foraminal disk hernisi




Postop. 6.ay

Sekestre
fragman




Dar spinal kanal
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Riskler ?

Pace var, MR olmaz !
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Myelografi

notral hiperfleks. hipereks.




Hipertrofik ligamantum flavum
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Hemilaminektomi

Rezeksiyon alani;

* Unilateral lamina

* Unilateral faset medyal
ylzl

- Spinoz proses alti

* Uni ve kontralateral flavum




Postop. 1.yil




Micro-hemilaminektomi ile yeterli dekompresyon ?

SPINE Volume 24, Number 21, PP 22682272

® _ippincort Williams & Wilkins, Inc.

Microdecompression for Lumbar Spinal Canal Stenosis

Bradley K. Weiner, MD, Matthew Walker, MD, Richard S. Brower, MD,
and John A. McCulloch, MD FRCSI(C)

Results, Tha tachnique affords an excallant dacom
prassion while minimizing destructic issuas not di-

actly involved in the pathplegig process. Functional out-
ome scores doubled, .'n' f patients reported high

Basar: %87



Uni/Bilateral Laminatomi veya Laminektomi
J Neurosurg: Spine 3: |:«)_|41.

Outcome after less-invasive decompression of lumbar
spinal stenosis: a randomized comparison of unilateral
laminotomy, bilateral laminotomy, and laminectomy

CrAubpius THOME, M.D., DIMITRIS ZEVGARIDIS, M.D., OLAF LEHETA, M.D.,
HANSJORG BAZNER, M.D., CHRISTIANE POCKLER-SCHONIGER, M.D.,
JOHANNES WOHRLE, M.D., AND PETER SCHMIEDEK, M.D.

Tek veya iki ’raraflu lamma’roml ye’rer'll dekompr'esyon saglyor



Spondilolistezis



BT/MR

L4-5 sekestre disk fragmani




Grade I, L4-5-S1 listezis




Dinamik Grafiler

Listezis |




Dinamik Grafiler

Listezisde artis var




Erken Postop.
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Dekompresyon Basarisi ?

* Yalniz dekompresyon (flizyonsuz) yapilan olgularda
7%60-96 klinik basari

Dall BE ve ark, Spine 1985
Lombardi JS ve ark., Spine 1985



Dekompresyon + Flizyon Bagarisi ?

» Klinik basari;
- yalniz dekompresyon yapilanlarda 7%46
- dekompresyon ve fiizyon yapilanlarda %96,

Herkowitz AN, Kurz LT, JBJ S 1991



Dekompresyon+Fiizyon+Enstrumantasyon
Basarisi ?

+ 2684 hasta, kohort ¢alisma sonucu;
» Pedikiil vida fiksasyonu yapilan olgularda fiizyon %82.5

- Fiksasyon yapilmayanlarda fiizyon %74.5

Yuan HA, ve ark., Spine(1994



Preoperatif Grade IT Listezis

Tstmik defekt

y

1995 preop.



Kayma Derecesi ve Agisi Artisi

- 1996 yilinda
» L5-S1 dekompresif hemilaminektomi
* Posterolateral fiizyon




J Neurosurg (Spine 1) 100:62-65. 2004

Transvertebral interbody cage and pedicle screw fixation for
high-grade spondylolisthesis

Case report

HAKAN BozZKUS, M.D., AND CURTIS A. DICKEMAN, MLD.




Faset osteoartriti/ synovial kist






L4-5 synovial kist
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Osteoporoz



Trabekiler kemik

Osteoporozda ana yiik tasiyici dikey trabekiiler kemik




Euler egilme teoremi

* Bir silindirin egilmeye dayanimi, silindirin;
- Capt, uzunlugu, ara baglantilar: ile dogru
- Elastisik modululusu ile ters orantilidir
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Buckling about Ckling abo Crisco JJ, Panjabi MM, Clin Biomech 1992
Bozkus H ve ark., Turkish Neurosurg 2003




L1 Vertebra Kirig




Kirigin Dogal Seyri

Travma gunu Travma sonrasi 9.ay






Infeksiyon



L1-2 epidural abse




1 yil sonra




Spinal timor



L1-2 epandimom

!




T10 norinom







Primer vertebra tumordu



Primer vertebra timori/ osteoporoza bagl
anterior kafes ¢cokmesi |

Vertebra tiimoriu



Metastaz



T8 metastatik kirik

Akciger yaygin
metastazi !
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