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Mekanik Bilgi
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Bozkus ve ark., BNI 2003



Gerilme (stres,o)

Birim alana gelen kuvvet (Pa= N/m?)
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Gerilme/ birim sekil degistirme Yiik/
deformasyon
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Hooke Kanunu
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Newton Kanunlari

Bir cisme digsaridan herhangibir kuvvet etki
etmedikge cismin hiz ve hareketi degismez

Bir cisme etki eden moment, cisme etki eden
kuvvetlerin yon ve blyikliklerinin vektorel
toplamina denktir

Cisimler birbirleri ile etkilestiginde toplam
moment korunur.



Elastisite Modiilii

Gerilmenin birim sekil degisikligine oranidir.

Elastisite modiill yiiksekse cisim daha fazla dayanimlidir.
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Elastisite Modulu

Kisim Elastisite Modiilii
(Young's Modiilii) (MPa)

Spongioz kemik 100

Kortikal kemik 10000

Posterior elemanlar 3500

(pedikiil, lamina, spinoz

proses)

End plate 50, 500, 1500

Intervertebral annulus [1.7,3.4, 6.8

Intervertebral nukleus |3.4

(MPa= Mega Paskal= 10° N/m?)




Dayanim (N)

Vertebra Korteks Dayanimi

Basma yiklemesi
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Mesafeler

Panjabi, Krag, Zindrick



Vertebra Spongioz Dayanimi

Basma yiklemesi

3asma yliklemesine dayanim;

fazla ., ORTA

az -  ARKA YAN

1 MPa= 10 kg/cm?

Kazarian, 1977



Ligamanlarin Dayanimi

14 rl- KAN HST
~-JAN=1075 - VB33,
-APR-2000
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Servikal
CL> LF> ALL> PLL> |ISL

Newton

Torakal
ALL> LF> CL> PLL> |ISL

Lomber
ALL> PLL> LF> CL> |ISL




Disk Davranisi
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Disk Icerisinde Statik Basma Yiklemesi
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Nukleus pulposus - Anulus Fibrosus
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Aksiyal basma gerilmesi Cevresel gekme gerilmesi

Radyal basma gerilmesi



Nukleusun Dayanim Gilicl

Yiksek Basma
Gerilmesi Dayanimi

0.7-2.5 MN/m

Dusuk Cekme
Gerilmesi Dayanimi

0-0.3 MPa




Anulusun Dayanim Glicl

Dusuk Cekme
Gerilmesi Dayanimi

0.3- 0.7 MPa

- " Yiuksek Cekme
Gerilmesi Dayanimi

0.7- 1.4 MPa



Anulus Hasari

Disik Cekme
Gerilmesi Dayanimi

Yiksek Kayma
Gerilmesi I
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Rotasyonun anlik ekseni (RAE=TIAR)




Moment

M= F. d




Yik

Hareket Araligi (ROM)

Ligamanlar (+) Eklemler (+)

Deformasyon

Panjabi,
J Spinal Disord 1992



Mekanik olarak stabilizasyon bozulmasi ?




Alt servikal bolge stabilizasyon bozulmasi kriterleri

YAPILAR PUAN
On eleman hasari 2
Arka eleman hasari 2
Dinamik grafide;

Sagittal 6telenme 3.5mm> veya %20 2

Sagittal plan agilanma 20°> 2
Statik grafide;

Sagittal 6telenme 3.5mm> veya %20 2

Sagittal plan agilanma 11°> 2
Pozitif gerilme testi 1.7mm > 2
Sagital kanal ¢apr <13 mm 1
Omurilik hasari 2
Sinir koki hasari 1
Disk mesafesinde daralma 1
Asiri yiiklenme siiphesi 1

Bes veya daha fazla puan stabilizasyon bozulmasi White IIT AA, Panjabi MM, 1990



Torakal/ Torakolomber bélge stabilizasyon bozulmasi

kriterleri

YAPILAR PUAN
On eleman hasari 2
Arka eleman hasari 2
Kostovertebral eklem hasari 1
Statik grafide;

Sagittal 6telenme 2.5mm> 2

Sagittal plan agilanma 5°> 2
Omurilik veya kauda hasari 2
Sinir koki hasari 1
Asiri yiiklenme siiphesi 1

Bes veya daha fazla puan stabilizasyon bozulmasi

White IIT AA, Panjabi MM, 1990



Lomber bélge stabilizasyon bozulmasi kriterleri

YAPILAR PUAN
On eleman hasar! 2
Arka eleman hasari 2
Dinamik grafide;

Sagittal plan agilanma (L1-4) 15° 2

Sagittal plan agilanma (L4-5) 20°> 2

Sagittal plan agilanma (L5-S1) 25° 2
Statik grafide;

Sagittal 6telenme 4.5mm> veya %15 2

Sagittal plan agilanma 22°> 2
Kauda basisi 3
Asiri yiiklenme siiphesi 1

Bes veya daha fazla puan stabilizasyon bozulmasi

White IIT AA, Panjabi MM, 1990



Mekanik yaklasim






Kuvvet vektorleri
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Kuvvet vektori bilesenleri
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Farkli yon ve siddetteki kuvvet bilesen vektorleri




Kuvvet vektori bilesenleri
Ayni ve farkli vektor bilegenlerinin yon ve siddetleri toplami
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Esas vektor bilesenleri




Esas vektor
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Ortaya ¢ikan travma tird

- Basma kuvveti vektori (5 birim)
+ Arkaya otelenme vektori (7 birim)

Arkaya 6telenme siddeti > Basma kuvveti siddeti



Klinik olgular



L1 fraktiir-dislokasyon travmasi

33 E, Y.D., T10 seviye total defisit



Fraktir-dislokasyon travmasi
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AO tip B 1.2.1
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Esas kuvvet vektori ve bilesenleri




Photoshop ile cerrahi senaryolar

Senaryo 1




Photoshop ile cerrahi senaryolar

Senaryo 2




Photoshop ile cerrahi senaryolar

Sena’r'yo 3




Preop-Postop




Torakolomber bileskede uzun fiksasyon

Yik en alttaki vidalarda yogunlasir.



L1 patlama kirig

On eleman
hasari (2)

Noral doku
basisi (2)

Sagittal
agtlanma (2)

Disk
hasari (2)

iy on
Y

53

K, AITK, defisit yok



L1 patlama kirig




Travma mekanizmasi

AO tip A 3.3.3



Preop- postop




Preop- postop




C5 vertebra kirig

On eleman
hasari (2)

Sagittal
otelenme (2)

Disk
hasari (2)

42 K, AITK, Defisit yok

Dr.Sasani arsivinden



Travma mekanizmasi

Y 'AN

Allen-Ferguson
Fleksiyon Kompresyon Evre 3



Preop- Postop




Tepki kuvveti




CH-6 bilateral faset kilitlenmesi

37 K, ALTK, Tetraplejik Dr. Oktenoglu argivinden



C4-5 bilateral faset kilitlenmesi

Sagittal 6telenme
3.5 mm> (2)

Sagittal agilanma
11°> (2)

Arka eleman
hasari (2)

Omurilik
hasari (2)

Disk
hasari (1)




Travma mekanizmasi

Allen-Ferguson

Fleksiyon Distraksiyon Evre 4



Preop- Postop




360° stabilizasyon

Bozkus ve ark., Spine 2004
Ames ve ark, Spine 2005



Odontoid kirigi

TR
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Mae 04
17 51 PM
MA D712

33 E, ALTK, defisit yok

Dr. Ozer arsivinden



Travma mekanizmasi

Anderson-D’ Alanzo Tip 2



Preop- Postop




3 nokta fiksasyon




Posterior C1-2 Fiksasyon

* C1-2 kemik greft-tel
fiksasyonuna transartikuler
vida eklenmesi ile aksiyal
rotasyon ve lateral bending
daha ¢ok onlenmis olmaktadir.

Marcotte ve ar., J Neurosurg 1993
Naderi ve ark., Spine 1998



Yanlis nerede ?









Dogru yerde olan 4 vida, distraksiyon yok
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